Dsterlandsk energi

fa et energi-boost, som bdde medarbej-
e glade for.

e arrangement som en alternativ form
e med et seminar eller som en team-
ar styrket krop og sjeel.

vi jer mulighed for at stifte bekendtskab
e discipliner. Trods deres forskellighed
ammenlignelige principper, hvorved
nder hele forlgbet. De tre discipliners

er noget for alle temperamenter og er
per med bredde - s3 alle kan vaere med!

ende er det muligt at udvide arrange-
digheder. Start f.eks. i grupper ud med
kellige gvelser, hvorefter I efter rota-
raeningslejr i de forskellige discipliner
rrence.

apansk kampkunst baseret pa princip-
em angreb og forsvar. Formélet er
er pafgre smerte, uden at gore skade

:
||
I: kinesisk kampkunstsystem, hvor
ne den indre energi. Grundtree-
1 beveegelser, der udfgres meget
i hinanden som én lang be-

1g tradition i japansk kultur.
Je til at bruge det japanske svaerd

tter arrangementet, vil I efter
ed en indre ro og fornyet energi.
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